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الطبــــــــــــــعة الأولــــــــــــــى

ًـا يعيــد قــراءة  صــورةًً تلتقــط أثــر الخبــز والأرض والماء والعمــل ومــا يتبعــهما، ون�ص

ــم  ــة وقل ــدّّم هــذا المشروع القصــص مــن خلال عدســة فني ــورًًا. يق ــر ف ــا لا يظه م

ًـا. جريــدة مصــورة جماعيــة تصطحبــك في رحلــة بصريــة مــن الحقــول  أكاديمـي مع�

إلى مائدتــك. صــور فنيــة وشــهادات حقيقيــة مــن مــزارعين وصياديــن وباعــة 

رََُ. المشروع يســأل عــن مــدي  ــل. وجــوه لم �ت وعامــلين. أصــوات لم ُتُســمع مــن قب

ــا كيــف يصــل إلينــا؟ ــا للطعــام إذا عرفن تــغير فهمن

ّـذ هــذا المشروع بدعــم مــن مؤسســة فريدريــش إيبرت في مصر )FES(، وتنفيــذه  �ُنُف

مــن قبــل شــبكة تنمــو للانتقــال البيئــي العــادل في شمال أفريقيــا والشرق الأوســط، 

وبمشــاركة عــدد مــن الفنــانين والفنانــات، فلهــم ولهــن الشــكر والتحيــة

Raw Food - الطعام الخام	

The Heroes - 		 الأبطال

The Market 	- 		 السوق

The Table 	- 		 الطاولة

للإطلاع على
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كيـــــــف يصـــــــلك الطعـــــــام

 تقديم: فريدة يوسف ونوران المرصفي

يــــــــــــــــــدة مصـــــــــــــــــــــــورة جر

ُـفرة؛ المرحلــة التــي يلتقــي فيهــا معظمنــا بالطعــام، بغــضّّ النظــر  ال�س

عــن الـمكان الــذي زُُرع فيــه، بــأي أدوات، بــأي ميــاه، وتحــت أي 

ــرزه  ــام بف ــن ق ــه؟ م ــذي جمع ــن ال ــده؟ م ــذي حص ــن ال ــروف. م ظ

وتعبئتــه وتغليفــه؟ مــن الــذي حــدّّد ســعره؟ ومــن الــذي قــرّّر إلى أي 

ئـة؟ لـة أم تجزـ بـاع جمـ هـل ـُيُ سـيعرض؟ ـ سـوق ـ ـ

ثــم انتقــل إليــك عزيــزي، إلى داخــل منزلــك. هــل بــذل أحدكــم جهــدًًا 

ــل  ــوم العم ــد ي ــك بع ــرت والدت ــدة، أم م ــوق البعي ــول إلى الس للوص

على ســوقا بجــوار المنــزل؟ أم كان الجهــد هــو الــسير إلى أقــرب بائــع؟ 

هــل اســتبدلت المتجــر بالمتجــر الإلــكتروني فتلخــص الجهــد أن تمســك 

ــن، وكــم ســعره؟ هــل وجــدت  ــه، ومــن أي بهاتفــك تبحــث عامّا تشتري

ــو؟ أم اخترت  ــود الطه ــذل مجه ــات وب ــك في حيرة بين شراء المكوّّن نفس

ــة  ــة جاهــزة للأكل؟ كل مرحل ــى وجب ًـا جاهــزًاً للتســوية؟ أو حت طعام�

ــكان  ــن س ، م ــاالًا ــاء أم رج ــون: نس مـن نك ــر ب ــل تتأث ــذه المراح ــن ه م

هـا. يـة أم على أطرافـ كـز القرـ قـرى، نـسـكن في مرـ نـة أم الـ المديـ

في هــذه الرحلــة نلتقــي بالطعــام في صورتــه الأقــرب إلى إدراكنــا، لكننــا 

ــزال  ــدو مــن الســهل اخت ــا الطعــام؟ فيب ــنسى أن نســأل: كيــف يصلن ن

ــة إلى  ــن المزرع ــارة »م ــطها بعب ــداث ُنُبسّّ ــن الأح ــلة م ــر في سلس الأم

المائــدة«. غير أن هــذه العبــارة، في بســاطتها، تمحــو المفهــوم الأكثر 

تعقيــدًًا للأمــن الغــذائي أو حتــى الســيادة الغذائيــة. فــإذا وصــل الطعــام 

ــك في أمــان. ــدو وكأن ــك، يب إلى مائدت

ــزءًًا  ــه ج ــا إلا بوصف ًـا، لا يصــل إلين ــه طعام� ــه بوصف ــي ب ــا نلتق ــن م  لك

مــن نظــام أوســع: نظــام الغــذاء. فســفرتنا هــي تجربــةًً يوميــةًً حميمــة، 

ــاج  ــي تشــمل الإنت ــوي في شــبكة الغــذاء؛ الت ــا في الأســاس جــزء بني لكنه

والتوزيــع والتســعير والســيطرة. هنــا لا يعــود الســؤال فقــط عامّا نأكلــه، 

ّـل المخاطــر،  ــك الأرض، ومــن يحــدّّد الأســعار، ومــن يتحم� ــل عمــن يمل ب

ــة. ومــن ُيُســتبعد مــن هــذه المعادل

عبر  النظــام  هــذا  مــن  المصــوّّرون  يــقترب  يديــك،  بين  الجريــدة  في 

استراتيجيــات بصريــة مجازيــة، حيــث لا تكتفــي الصــور بالتوثيــق، وإنمـا 

تعمــل كأداة تفكيــك وكشــف. تبــدأ الصــور باستكشــاف عــبء الزراعــة، 

وُتُجبرنــا على مواجهــة تلــك الأجســاد التــي تنحنــي طــويالًا كي تبقــى 

موائدنــا مســتقيمة: تكشــف الأجــور، والأعبــاء الجســدية، والمخاطــر مــن 

ــدرة على  ــة الق ــة، وُتُبرز محدودي ــل طويل ــاعات عم ــة وس ــمسٍٍ حارق ش

ّـك الأراضي أو مراكمــة الأربــاح. عبر هــذا الاشــتباك الــبصري، لا تتركنــا  تمل�

ــام. ــا الطع ــف يصلن ــنسى كي ــور ن الص

ــا بالطعــام؛ فلا  ــد الصــور تشــكيل علاقتن ــار، ُتُعي ومــن خلال هــذا الاختي

ســلَّمَ بــه، بل كمدخل لأســئلة أوســع: عــن العمل  يظهــر كشيء بســيط أو ُمُ

َـم  والأرض، عــن القــرب والبعــد، عــن العدالــة، وعــن الكيفيــة التــي ُتُنظ�

ــدور إلى لحظــات العمــل الموســمي  ــد هــذا ال ــة. ويمت ــا اليومي ــا حياتن به

ــرك  ــي تتح ــاد وه ــور الأجس ــط الص ــث تلتق ــواق، حي ــول والأس في الحق

ــة  ــتقرار ومحدودي ــاب الاس ــل غي ــغ، في ظ ــة والتفري ــل والتعبئ بين الحم

ــن  ــر الصــور شــكالًا آخــر م ــدًًا، ُتُظه ــد تحدي ــة. وفي مشــاهد الصي الحماي

العلاقــة مــع الطعــام، علاقــة مرتبطــة بالمواســم وبالميــاه؛ حيــث لا يتحــدد 

ــة البيئــة نفســها. ًـا بحال الــرزق بالجهــد المبــذول فقــط، بــل أي�ض

في النهايــة، نعــود إلى الســفرة. لا تدّّعــي الصــور تقديــم صــورة كاملــة 

ــحين ننظــر إلى  ــه. ف ــل في ــح مســاحات للتأم ــا تفت ــذا النظــام، لكنه له

الطعــام بهــذه الطريقــة، لا يعــود مجــرد مــا نأكلــه، بــل يصبــح مــدخالًا 

لأســئلة أوســع: عــن العمــل والأرض، عــن القــرب والبعــد، عــن العدالــة، 

وعــن الكيفيــة التــي ُتُنظ�َـم بهــا حياتنــا اليوميــة عبر شيء يبــدو بســيطًاً 

مـثـل وجـبـة. 



How Food Reaches You
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Photo Journal

The dining table, that is where most of us 
encounter food. Regardless of where it was 
grown, with which tools, with what water, and 
under what conditions. Who harvested it? 
Who gathered it? Who sorted, packaged, and 
wrapped it? Who set its price? And who decided 
which market it would reach, wholesale or 
retail?

Then I turn to you, dear reader, inside your 
home. Did someone make the effort to go to 
a distant market, or did your mother stop by 
a nearby shop on her way home after a long 
day of work? Or was the effort simply walking 
to the closest store? Perhaps you replaced 
the store with an online one, and the effort 
became browsing and scrolling with your 
mobile, searching for what to buy, from where, 
and at what price. Did you find yourself puzzled 
about buying raw ingredients and taking on the 
labor of cooking? Or did you choose something 
ready to heat? Or even a meal ready to eat? 
Every stage is shaped by who we are: women 
or men, city inhabitants or villagers, living at 

the heart of a community or in its outskirts.

On this journey, we encounter food in its most 
familiar form, yet we rarely stop to ask: how 
does food reach us? It seems easy to reduce 
the matter to a chain of events, simplified 
by the phrase “from farm to table”. Yet such 
phrase, in its simplicity, erases the far more 
complex concept of food security or even food 
sovereignty. For if food arrives at your table, it 
appears as though you are safe.

But what we encounter as food only reaches us 
as part of a larger system: the food system. Our 
table is an intimate, daily experience yet it is, 
at its core, a structural part of a food network 
that encompasses production, distribution, 
pricing, and control. Here, the question is no 
longer simply about what we eat, but about 
who owns the land, who sets the prices, who 
bears the risks, and who is excluded from the 
equation entirely.
The photographs in this journal approach this 
system through diverse visual strategies, where 

images do not merely document; they work as 
tools of deconstruction and revelation. They 
begin by exploring the burden of agriculture, 
compelling us to confront the bodies that 
bend for long hours so that our tables remain 
upright: they expose wages, physical strain, 
and the risks of scorching sun and grueling 
hours, while highlighting the limited capacity 
to own land or accumulate profit. Through this 
visual engagement, the images refuse to let us 
forget how food reaches us.

Through this lens, the photographs reshape our 
relationship with food. It is no longer a simple 
matter, or taken for granted, but becomes an 
entry point into broader questions: about labor 
and land, about proximity and distance, about 
justice, and about the ways our daily lives are 
organized. This role extends into moments of 
seasonal work in fields and markets, where 
images capture bodies in motion carrying, 
packing, unloading amid an absence of stability 
and limited protection. And in scenes of fishing 
in particular, the photographs reveal another 
form of relationship with food: one bound 
to seasons and to water, where livelihood 
is determined not only by effort, but by the 
condition of the environment itself.

In the end, we return to the dining table. The 
photographs do not claim to offer a complete 
picture of this system, but they open spaces for 
reflection within it. For when we look at food in 
this way, it is no longer merely what we eat; it 
becomes an entry point into further questions: 
about labor and land, about proximity and 
distance, about justice, and asbout the ways 
our daily lives are organized through something 
that seems so simple as a meal.
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يمشــون في الماء، أقدامهــم اعتــادت الــصبر كأنهــم يــعبرون أعمارهــم بثقــل. لا طريــق واضــح؛ فقــط 

خطــوات بين طين ومــاء/ والضبــاب يعــم المشــهد.

أتســاءل: هــل يعملــون مــن أجــل الحصــاد، أم مــن أجــل شــعورٍٍ خفــيّّ بــأن لهــذا التعــب معنــى 

وأن الأـمـان المدفوـعـة ـقـد تـجـن ـمـارًًا أفـضـل ـمـن واقعـهـم
ة 
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They walk in the water, their feet accustomed to patience,
as if they are crossing their own lifetimes with heaviness.

No clear path—only steps between mud and water,
and fog filling the scene.

I wonder:
Do they work for the harvest,
or for a hidden feeling that this 
exhaustion has meaning—
that the price paid today
may one day bear fruits
better than their present reality?

زاد محمـــــــــــــــــــــــد
خطوات الصبر

Zad Muhammed
Steps of patience
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يــــــــدان لــــــؤي ز

ًـا  ــل؛ لا قمح� ــامٍٍ كام ــة ع ــبه حصيل ــا يش ــها م ــوق رأس ــل ف تحم

. ــويالًا ــارًًا ط ًـا وصبرًاً وانتظ ــل تعب� ــط، ب فق

ًـا بصمــت:  أتســاءل إن كان هــذا الثقــل ُيُشــبه مــا نحملــه جميع�

مســؤوليات لا �تُـرى، وأحلام نؤجلهــا مــوسامًا بعــد آخــر.

هل تشعر بالفخر أم بالإرهاق؟

فقــط  تكتفــي  أم  الغــد،  تفكــر في  كهــذه، هــل  لحظــة  وفي 

بالوصــول؟

لمن القمح اليوم

How Food Reaches You2026

Loai Zedan

She balances on her head what feels like a whole year’s worth—
not just wheat, but tiredness, patience, and all that waiting.

Sometimes I wonder if that weight is like what we all carry quietly: 
responsibilities no one sees, dreams we keep pushing to “next season.”

Is she proud? Or just exhausted?
And in a moment like this, is she thinking 
about tomorrow—

or only about getting there?

“Who does the wheat 
belong to today?”

ية
هل

دق
 ال

ظه
اف

مح
ر، 

م
 غ

ت
مي

كز 
مر

ي، 
اج

ت ن
مي

ه 
ري

 ق
كيف يصلك الطعام؟ ٢٠٢٦Raw Food - الطعام الخام



How Food Reaches You2026

يوسف النحاس
صيدة الغروب

Youssef ElNahas
Sunset Catch

ــد غــروب  ــن في بورســعيد يجمعــون شــباكهم عن ــن الصيادي ــة م مجموع

الشــمس ويســتعدون لاكتشــاف صيــدة اليــوم. يخلــق الضــوء جــوًًا حــالمًاً 

لا يــتماشى مــع خــروج الصياديــن بشــباك فارغــة.

 

ِـن كتــل مــن ورد النيــل الشــاطئ. هــو نبــات غــازي يعيــق الوصــول  ُتُزي�

للمســطحات المائيــة ويتلــف شــباك الصيــد، بالإضافــة إلى تهديــد التــوازن 

البيئــي. تشــكو مجتمعــات الصياديــن حــول العــالم مــن انخفــاض معــدل 

دخلهــم كل موســم، فهــم مــن بين الفئــات الأكثر عرضــة للتــغير المناخــي 

والـصيـد الجاـئـر.

A group of fishermen in Port Said, Egypt, collect 
their nets at sunset and prepare to discover 
the day’s fortunes. The light creates a dreamy 
atmosphere—an illusion quickly broken as the 
men emerge on the beach with nearly empty nets.

On the shoreline invasive weed blocks access 
to water surfaces, damages fishing nets, and 
threatens environmental balance.

Communities of fishermen in Egypt and around 
the world have been complaining of a reduced 
catch and a decline in income every season. 
They are amongst the most vulnerable groups to 
climate change and overfishing. 
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عمــــــــــــــــرو الزعيـــــــــــــــــم
قصة القارب

ــومٍٍ  ــة ي ــه وشــباكٍٍ تحمــل حصيل ــاءٍٍ يعرف ــق، بين م ــه العتي يقــف على قارب

ــل. طوي

البحيرة تمنحه رقًزاً، لكنها تختبر صبره في صمت.

نرى السمك ولا نرى الساعات، ولا اليدين اللتين واجهتا حرارة النهار.

رقٌٌز يوزع بصمت، وقُةُص جهدٍٍ تصل البيوت دون أن ُتُروى.

He stands on his worn boat, in waters he knows by 
heart, his nets heavy with the work of a long day.

The lake gives him a living—but it also tries his 
patience, quietly.

We see the fish, but not the hours behind them.

Not the hands that worked through the heat.

The catch makes its way to our homes.

The effort behind it rarely does.

Amr El Zaeem
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When the boat speaks 
of sustenance
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أحمــــــــــد عبداللــــــــــــــــــه
ابتسامات مُُثقلة

تقف بين الأزهار،

لا كزائرة، بل كأنها تنتمي للمكان.

ترتفع الزهور حتى صدرها،

كأن الأرض تعرفها.

ابتسامتها بسيطة وهادئة،

جاءت من التكرار، لا من الراحة.

هنا، الياسمين ليس للزينة.

هو جزء من اليوم،

من الذاكرة،

ومن التحمل الصامت.

Ahmed Abdallah

She stands among the blossoms,
not as a visitor, but as part of the scene.

The flowers rise to her chest,
as if the land is responding to her presence.

Her smile is calm,
shaped by repetition rather than ease.

Here, jasmine is not decoration.
It is routine, memory, and quiet endurance. 

Early morning
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عبد الرحمن، صياد يعمل مع إخوته بين الإسكندرية ورشيد، التقيته في 

الميناء الشرقي ببحري. أثناء حديثنا قال:

في الشتاء، حين تشتد التيارات، كيرًثاً ما تلتقط الشباك النفايات 

والبلاستيك بدالًا عن الأسماك.

تساءلت: ألسنا جميعًًا كذلك؟ أحيانًاً نلتقط ما يسقط في طريقنا، لا ما 

سعينا إليه!

أوََليس هذا ما تفعله الحياة بنا؟

حســـــــــن غنيـــــــــــــم

How Food Reaches You2026

تيارات لا تهديء

Hassan Ghonim
Currents that Never Settle

Abdelrahman is a fisherman working with his brothers 
between Alexandria and Rosetta. I met him at the 
Eastern Harbor in Bahary. During our conversation he 
said,

“in winter, when the currents are strong, the nets often 
catch plastic and waste instead of fish.”

Don’t we all end up like that sometimes? Catching what 
drifts into our path, not what we set out for.

Isn’t that, in its own way, how life moves us?
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دائمـا مــا يعطــي الفجــر شــعورًًا بالغمــوض. تمشي هــذه الســيدة وســط مــزارع الــتين الشــوكي حاملــة على رأســها سلال دعــــــــاء عــــــــــادل

أظنهــا تســتخدمها في جمــع المحصــول. أشــواك الــتين تحيــط بهــا مــن كل جانــب، لكنهــا تمضي بخطــوات ثابتــة.

ــا  ــن صبره ــكسر، أم ع ــن إرادة لا تن ــها ع ــلة على رأس ُـعربِّر كل س ــل �ت ه

الــذي لا يعــرف حــدودًًا؟ يتشــابه المشــهد مــع غمــوض الفجــر، فقــد تــرى 

ــروف  ــرى ظ ــد ت ــف. وق ــا على التكي ــيدةًً وقدرته مـة س ــض بعزي ــه ينب إن

يـق. هـا أكثر ـمـن وزن الصنادـ عـمـل ـشـاقة تثقلـ

الصــورة ليســت مجــرد لحظــة حصــاد، بــل انعكاسًًــا لكيــف تصنــع 

النســاء واقعهــن.

سيدات الفجر

Doaa Adel

Dawn always carries a kind of ambiguity.
She walks through the prickly pear fields with 
baskets balanced on her head, likely for the 
harvest. 

The thorns close in from every side, 
yet her steps remain steady.

Does each basket speak of unbreakable will, or 
simply of patience built over time?
The scene feels like the dawn itself.

You might see determination, a woman adapting 
and enduring. 

Or you might see the weight of hard conditions 
pressing on her, 
heavier than the boxes she carries.

The image is more than a moment of harvest. 

It is a glimpse into how women move through 
their realities
and shape them, quietly and persistently.
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محمد شكــــــــــــري
ع باب الرزق

Mohamed
Shokry
At the doorstep of 
earning a living

اعتــدت رؤيــة بائــع الــتين الشــوكي رجلاًً جلــده خشــن، حتــى رأيتهــا وقــد غــادرت بيتهــا في الصبــاح الباكــر، متجهــة إلى ســوق مزدحمــة. هــل تتصــارع على فرصــة 

بيــع صنــدوق أو اثــنين يمكــن أن يفتحــا له�ُـا بــاب رزق يومــي؟ ليســت المســألة مجــرد تجــارة. ملابســها البســيطة، وحركتهــا السريعــة بين الحشــود، وتجاعيــد وجههــا 

التــي تعانقهــا أشــعة الشــمس مــع كل صبــاح، كلهــا شــواهد على صلابــة امــرأة تخــتصر رحلتهــا معنــى البقــاء. فاكهــة مغموســة بالعــرق والــصبر والمثابــرة؛ طــعامًا آخــر 

يتجــاوز الــحلاوة الطبيعيــة للــتين الشــوكي.

I had always imagined the prickly pear seller as a man with rough, sun-worn skin, until I saw her. She leaves home 
early in the morning and heads into the crowded market, hoping to sell a crate or two, enough to secure her day. 
It is not just trade. Her simple clothes, the quick way she moves through the crowd, the lines on her face meeting 
the morning light, all speak quietly of endurance. Her journey holds the meaning of survival.

The fruit she sells is steeped in sweat, patience, and persistence—a different taste that goes beyond the natural 
sweetness of prickly pear.
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وعــــــد صابــــــر
قبل شروق شمس القصير

ــق الخضــار متراصــة،  ــدأ الســوق قبــل شروق الشــمس. صنادي يب

ــدو  ــكير. لا تب ــا دون تف ــظ طريقه ــة، تحف ــرك بسرع ــادٍٍ تتح وأي

الــخضروات مجــرد بضاعــة، بــل رحلــة ليليــة طويلــة تــروي 

ــا. ــرى بعضه ــدة لا ت ــدن بعي ــة بين م ــات اعتمادي علاق

لا يحمــل ســوق القــصير الطماطــم والخيــار كســلعة، بــل يحمــل 

ــد  ــا، ق ــا الشــاحنات. القاهــرة حــاضرة هن ــي قطعته المســافة الت

ــدوق  ــرافي في كل صن ــد الجغ ــم البع ــف رغ ــل أو الري ــحضر الني ي

مـرة. وفي كل ث

الصــورة تلتقــط لحظــة مــن علاقــات قــوي غير مرئيــة: أيــاد 

تتحــرك قبــل الفجــر داخــل ســوق صــغير، لكنــه تكشــف كيــف 

ًـا. ــة جغرافي� ــن مهمش ــاة إلى أماك ــل الحي تص

Waeed Saber At the doorstep of earning a living

The market begins before sunrise, crates of vegetables stacked in tight rows while hands move quickly and without 
pause, guided by habit more than thought. Nothing here is simply produce. Each box carries the imprint of a night 
on the road, the distance traveled, the fuel burned, the labor that keeps these routes alive. 

In Quseir, tomatoes and cucumbers are not just goods to be sold; they hold the stretch of highway between coast 
and capital, the farms of the countryside, the presence of Cairo folded into every crate. The Nile may be present too, 
or the rural hinterlands, despite the geographic distance. What looks like an ordinary scene is anything but. In this 
small market before dawn, unseen networks of movement, dependence, and power converge, revealing how entire 
geographies arrive quietly in places pushed to the margins of the map.
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أمــــــــــــــــيرة عــــــــــــادل

Amira Adel

تجلــس كل يــوم أمــام فرنهــا تدّّم العــجين، وتعيــده إلى نفســه، وتحســب 

في رأـسـها ـكـم رغيفـًـا يكـفـي الـيـوم.

سؤال لا ُيُقال وفي يديها إجابة تتكرر: ما زلت هنا أخبز.

لا أعــرف مــا الــذي تفكــر فيــه، لكننــي أعــرف أن هــذا الرغيــف أثقــل مــن 

ًـا فقط. أن يكــون طعام�

ًـا يســتمر لأن امــرأة مــا لم  متــى أصبــح الخبــز طريقــة للصمــود؟ كــم بيت�

ًـا يبــدأ مــن مطبــخ صــغير؟ ًـا غذائي� تتوقــف عــن العجــن؟ وكــم أمن�

She sits in front of her oven every day, stretching 
the dough, folding it back into itself, counting 
how many loaves will be enough for today. The 
question is never said out loud, but her hands 
answer it anyway: she is still here, baking.

I don’t know what she thinks as she works, but I 
know this loaf is more than food. When did bread 
become a way to endure? How many homes 
continue simply because a woman keeps baking? 
And how much food security begins in a small 
kitchen?

كم رغيفًًا يكفي اليوم

قرية كوم النور، الدقهلية

How many loaves will 
be enough today?

How Food Reaches You2026

The Table - كيف يصلك الطعام؟الطاولة ٢٠٢٦



How Food Reaches You2026

مصطفى شوربجي
دفء الماضي

ــن  ــذه الأدوات م ــي ه ــت أم ــد ورث ــدة. فق ــة ممت ــرة عائلي ــل ذاك ــذه الأدوات تحم ه

جــدتي، التــي كانــت بدورهــا تحفظهــا بعنايــة وتعتبرهــا جــزءًًا مــن روح بيتهــا. الصــورة 

ًـا وكأنهــا لقطــة ثابتــة مــن زمــن مضى، ُتُعيــد إلينــا دفء بيــوت الأجــداد وبســاطة  أي�ض

ــم. مطابخه

Mostafa Shorbagi
Echoes of Warmth

These tools hold more than function; they hold a lineage, 
an extended family memory. My mother inherited them 
from my grandmother, who guarded them carefully, 
not as objects, but as part of the soul of her home. They 
have passed through hands, through years, through 
kitchens filled with routine and care. The image feels like 
a suspended moment from another time, returning us to 
the warmth of our grandparents’ houses and the quiet 
simplicity that shaped their kitchens.
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كــــــــــــــل أيـــــــــن تأ
هذا المســــــــــــــــــــاء؟ 

مطعم السوق

أوكرا

مبروكة

شوكة ومجداف

نوايا

كيف يصلك الطعام؟
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دليلك لبعض المطاعم المحلية

 والمطابخ المجتمعية اليومية،

أماكن الأكل فيها لسه له “طابع اكل البيت”،

 مش قائمة محفوظة ولا طعم متكرر.

النوع: أكل مصري شعبي وطبخات بيت 	•

قائمة الطعام: أطباق يومية وطبخات متغيرة حسب اليوم 	•

الأسعار: اقتصادي جدًًا 	•

العنوان: سوق باب اللوق، القاهرة 	•

ماذا تطلب؟ طواجن، خضار، رز بالشعرية، ولحوم بلدي 	•

النوع: مطبخ مجتمعي صعيدي تقوده سيدات من إسنا 	•

قائمة الطعام: أكلات موسمية وتجارب طبخ جماعية 	•

الأسعار: اقتصادي إلى متوسط 	•

العنوان: إسنا، الأقصر 	•

ماذا تطلب؟ ويكة، عيش شمسي، ملوخية بالحمص، ووصفات صعيدية تقليدية 	•

• النوع: أكل سكندري منزلي

• قائمة الطعام: أكلات يومية ووصفات بحرية حسب المتاح

• الأسعار: اقتصادي جدًًا

• العنوان: باب شرق، الإسكندرية

• ماذا تطلب: صيادية، سمك بيتي، ورز بخلطة بحرية

النوع: أكل بلدي بطابع مجتمعي 	•

قائمة الطعام: طبخات يومية ولمّاّت موسمية 	•

الأسعار: متوسط 	•

العنوان: جزيرة القرصاية، الجيزة 	•

ماذا تطلب؟ أكلة على النيل أكثر من مجرد “خروجة مطعم” 	•

النوع: مطبخ مجتمعي وأكل بيتي 	•

قائمة الطعام: طبق يومي يتغير باستمرار 	•

الأسعار: اقتصادي 	•

العنوان: البدرشين، الجيزة 	•

ماذا تطلب؟ وجبات منزلية وطبخ بطيء بطعم البيت 	•
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Where are you
eating tonight?

El Souk Restaurant

Okra

Shawka w Migdaf

NawayaMabrouka

A guide to some local restaurants and everyday community 
kitchens — places where the food still has that “home-cooked 
feel,” not a fixed menu or the same taste twice.

•	 Type: Popular Egyptian food and home-style cooking
•	 Menu: Daily dishes that change depending on the day
•	 Prices: Very affordable
•	 Address: Bab el-Louq Market, Cairo
•	 What to order? Tawagen (clay pot dishes), vegetables, 			 
vermicelli rice, and local meats

•	 Type: Upper Egyptian community kitchen led by women from Esna
•	 Menu: Seasonal dishes and communal cooking experiences
•	 Prices: Affordable to mid-range
•	 Address: Esna, Luxor
•	 What to order? Wika (jute leaf stew), sun-dried bread, mulukhiyya
	 with chickpeas, and traditional Upper Egyptian recipes

•	 Type: Traditional food with a community spirit
•	 Menu: Daily home cooking and seasonal gatherings
•	 Prices: Mid-range
•	 Address: Qursaya Island, Giza
•	 What to order? A meal by the Nile that’s more than 
	 just “going out to a restaurant”

•	 Type: Community kitchen and home-style food
•	 Menu: Daily dish that’s always changing
•	 Prices: Affordable
•	 Address: Badrasheen, Giza
•	 What to order? Home-cooked meals and slow-cooked
	 dishes with a genuine home taste

•	 Type: Alexandrian home cooking
•	 Menu: Daily dishes and seafood recipes based on what’s available
•	 Prices: Very affordable
•	 Address: Bab Sharq, Alexandria
•	 What to order? Sayadiyya (spiced fish and rice), home-style fish,
	 and rice with a seafood blend



ة في مصر: أســئلة الغذاء  صــدر حديث�ًـا كتــاب »البيئــات المتــغريّر

والميــاه والمنــاخ والعدالــة« — مــن يملــك الأرض؟ مــن يملــك 

الماء؟ ومــن يدفــع ثمـن الأزمــة؟ هــذه الأســئلة وغيرهــا يفتحها 

ــةًً  ًـا وباحث ــن 20 باحث� ــم أكثر م ــد يض ــي جدي ــاب جماع كت

ًـا يأخــذك مــن الحقــول والبــحيرات  وخــبيرًاً في 11 فــالًاص بحي�ث

ــراءة  ــدّّم ق والســواحل إلى المـدن والأســواق والسياســات، ليق

نقديــة معمّّقــة للتحــولات البيئيــة والاجتماعيــة والاقتصاديــة 

ــولات  ــذه التح ــد ه ــف تعي ــوم، وكي ــها مصر الي ــي تعيش الت

ــاه والعمــل والأرض. ــا بالغــذاء والمي تشــكيل علاقتن

ــة،  ــات الزراعي ــة والسياس ــيادة الغذائي ــاب الس ــش الكت يناق

والعلاقــة المعقــدة بين الغــذاء والطاقــة والمنــاخ، وإدارة الميــاه 

الجوفيــة وتكنولوجيــا الــري، والعقبــات السياســية والمؤسســية 

أمــام التكي�ـّف المناخــي، والتحــولات البيئيــة في البــحيرات 

والمناطــق الســاحلية، والتخطيــط العمــراني في مواجهــة نــدرة

ــأثير كل ذلــك على المجتمعــات المحليــة وســبل  مـوارد، وت ال

العيــش اليوميــة. كما يتنــاول قضايــا العدالــة البيئيــة وإنتــاج 

المعرفــة، ويســأل: مــن يتحمــل كلفــة التدهــور البيئــي؟ 

ــة  ــات المناخي ــل الأزم ــة في ظ ــتقبل الممكن ــكال المس ــا أش وم

المتســارعة؟

الكتــاب مــن تحريــر أحمــد العــدوي وصقــر النــور وياســمين 

ــة  ــق الاقتصادي ــات والوثائ ــز الدراس ــن مرك ــدر ع ــظ، ص حاف

والقانونيــة والاجتماعيــة )CEDEJ(، ضمــن مشروع شــبكة 

تنمــو للانتقــال البيئــي العــادل في الشرق الأوســط وشمال 

ــاح الآن. ــدودة — مت ــخ مح ــا. نس أفريقي

صحيفة مصورةهذا العدد صادر لسنة ٢٠٢٦
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صــــــــــــــــــــدر
حديثــــــــــــــــــاًً


